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Introducao

O Plano de Prevencao e Seguranca Contra Riscos de Acidentes de Poluicdo para a Praia
Fluvial do Clube Ndutico de Avis do concelho de Avis, pode-se definir como a sistematizacao de
equipamentos e materiais que se destinam a evitar ou a minimizar os efeitos dos riscos

previamente analisados e seus procedimentos.

Regulamentacao

Na elaboracdo do presente Projeto, foi tida em conta a legislacdo em vigor bem como
as normas técnicas existentes, nomeadamente:
- Resolu¢do n2 25/2008, de 18 de julho, da Comissdo Nacional de Protec¢&o Civil (CNPC) — Aprova
a diretiva relativa aos critérios e normas técnicas para a elaboracdo e operacionalizacdo de
planos de emergéncia de protecao civil;
- Lei n2 65/2007, de 12 de novembro — Define o enquadramento institucional e operacional da
protecdo civil no ambito municipal, estabelece a organizagdo dos servicos municipais de
protecdo civil e determina as competéncias do comandante operacional municipal;
- Lei n227/2006, de 3 de julho, com a alteracdo introduzida pela Declaracdo de Retificacdo
n246/2006/ de 28 de julho — Aprova a Lei de Bases da Protecdo Civil
- Plano Operacional Municipal 2021;
- Plano Municipal de Emergéncia de Protegao Civil (PMEPC) de Avis;
- Plano Especial de Emergéncia de Protec¢do Civil do Centro Historico (PEEPC-CH) de Avis;
- Plano Especial de Emergéncia de Protecao Civil da Area Industrial (PEEPC-AI) de Avis;

- Plano Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios do Municipio de Avis 2020-2029.
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Praia — Breve descricao
O Complexo do Clube N&utico de Avis onde estd inserida a praia fluvial, oferece um

conjunto de infraestruturas importantes para o desenvolvimento do turismo no concelho de
Avis e no Alentejo. Dessas infraestruturas referimos, além da praia:
- Piscinas municipais;

- Soldrio;

- Parque infantil;

- Pista de treino de remo;

- Parque de merendas;

- Café/restaurante com esplanada;

- Instalac¢des sanitdrias publicas;

- Local de duche e de lava-pés na entrada/saida da praia;

- Hangar para aluguer de canoas, stand up e gaivotas;

- Parque de Campismo;

- Zona de Piquenique (onde estdo situados os grelhadores);

- Agente de Turismo Nautico com passeios de barco movidos a energia solar e stand up paddle.

A praia fluvial situa-se numa das margens da massa de dgua da Albufeira do Maranhao
(codigo PTO5TEJ1030). A Albufeira do Maranhdo, localizada na sua quase totalidade no concelho
de Avis, apresenta-se como um polo de elevadas potencialidades cénicas e ambientais. Constitui
uma reserva de agua, destinada a rega, permitindo ainda o aproveitamento hidroelétrico e
encontra-se prevista, desde a sua construgdo, a possibilidade de servir como origem de dgua
para abastecimento publico.

E uma das albufeiras alentejanas com maior variedade geoldgica na bacia de drenagem,
proporcionando, consequentemente, a sedimentagdo de materiais provenientes de diversas
fontes, com diferengas significativas sob o ponto de vista de texturas, mineralogia e
carateristicas geoquimicas.

A zona de praia estd integrada no terreno, numa zona abrigada de ventos e com declives
suaves que permitem o acesso direto ao plano de 4dgua. Esta zona estd disposta em plataformas
de forma a reduzir o declive e poder ser revestida por areia. O local de banho estd limitado ao
caudal da albufeira. A praia fluvial e o uso balnear que se pretendem identificar estdo previstos
em sede do Plano Diretor Municipal.

A afluéncia de banhistas considera-se alta no verao, quando as condi¢Ges climatéricas

sdo favordveis para a pratica balnear. Essa afluéncia ocorre principalmente aos fins-de-semana
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e nos meses de julho e agosto. Nestes meses de verdo, a albufeira poderd apresentar um caudal
baixo.

Os parques de estacionamento existentes no Complexo do Clube Nautico de Avis
possuem na sua totalidade 102 lugares para veiculos ligeiros e 2 lugares para autocarros.
Existéncia de 2 lugares destinados a veiculos para pessoas com mobilidade condicionada.
Também no Complexo do Clube Nautico de Avis, devemos salientar a existéncia de vdrios
parqueamentos de bicicletas, dando estes a possibilidade de permanecerem 25 bicicletas no

seu todo (mobilidade sustentavel).

Localizacdo e condi¢cOes de acesso
A Praia Fluvial do Clube Nautico de Avis pertence a Bacia Hidrografica do Tejo, inserida

no Complexo do Clube Ndutico de Avis, Concelho de Avis, Distrito de Portalegre.

Os acessos de circulacdo automével correspondem as vias de acesso a zona balnear, no
qual o acesso é executado em 2 sentidos:
. Ligacdo entre a vila de Avis a area do Complexo do Clube Nautico, através da EN244,
indo em dire¢do ao Caminho Municipal 1067 e virar no cruzamento para a CM 1067-1 (estrada
e a via lateral pedonal e cicldvel em direcdo ao Complexo do Clube Nautico de Avis);
. Ligacdo de quem vem do Pisdo pelo Caminho Municipal 1067, indo em dire¢do ao

cruzamento acima indicado (CM 1067-1 que liga ao Complexo do Clube Nautico de Avis).

Localizagao Geral

e De Lisboa para Avis — Siga pela A2 e A6. Tome a saida 4 na A6 para N4 em direcdo a
Montemor/Arraiolos. Siga para a N370 (em Arraiolos, siga para Pavia e ruma em direcdo
a Avis). Na N370, vire a esquerda para o Pisdo e siga pelo Caminho Municipal 1067 até
ao cruzamento que liga ao Complexo do Clube Nautico (CM 1067-1);

e Do Porto para Avis — Na A1, siga para a A13 e posteriormente para a A23 em Abrantes.
Siga pela N2 até Ponte de SOr e rume até a N244. Na entrada de Avis, vire na 12 a direita
e siga pelo Caminho Municipal 1067 até ao cruzamento que liga ao Complexo do Clube
Ndautico (CM 1067-1);

e De Evora para Avis - Siga pela R114-4 e siga para a N370 (indo em direc¢do a Pavia e
seguir para Avis. Ainda na N370, vire a esquerda para o Pisdo e siga pelo Caminho
Municipal 1067 até ao cruzamento que liga ao Complexo do Clube Nautico (CM 1067-

1),
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|.  Plano de Emergéncia

1.1 - Detecdo do acidente poluidor

Qualquer acdo de intervencao em caso de acidente poluidor implica a sua detecdo. Esta
resulta na percecdo e interpretacao das alteragdes ambientais provocadas pela ocorréncia do
incidente.

Todo o ser humano tem a capacidade de detetar através dos sentidos as manifestacdes
do incidente e dispde do seu discernimento para interpretar e tomar iniciativa, agindo de forma
mais adequada a situagao.

Visto que ndo é possivel uma vigilancia humana permanente em todos os locais onde o

risco pode ocorrer, desenvolveram-se agcdes para minimizar este.

1.2 - Reconhecimento e confirmacdo do acidente

O reconhecimento visa a identificacdo do local inicial do agente poluidor; a avaliacdo
das suas dimensoes; a direcdo em que se desloca e a area que podera atingir.
Uma vez avaliada a gravidade do incidente, aciona-se o Plano de Emergéncia até ao nivel
adequado da dimensdo do sinistro, dando-se prioridade sempre as acdes em que os utentes
tenham intervencdo direta.

A 12 acdo do Plano de Emergéncia é dar o alarme.
O alarme pode ser de trés niveis:
Alarme local — Aplica-se a qualquer acidente poluidor na sua fase inicial;
Alarme setorial — Quando o acidente poluidor se encontra em fase avancada, mas
supostamente domindavel e confindvel a uma zona da praia;
Alarme geral — Para situacGes em que o acidente poluidor se prevé fora do controlo a curto
prazo.

O alarme e a consequente ativagdo do Plano de Emergéncia devem-se efetuar de acordo
com a gravidade do acidente detetado. S6 se deve alargar o alarme a sua totalidade quando o
agente poluidor ndo seja facilmente dominavel. Em caso de risco de ocorréncia de fendmeno
poluicdo, sera colocado um aviso a desaconselhar o banho.

Com o presente objetivo, deve o Corpo de Bombeiros ter conhecimento das instalagdes
do Complexo do Clube Nautico, preparar e colaborar em simulacros juntamente com outras

entidades: Protecdo Civil, GNR, entre outros. Esta pratica é recomendavel uma vez por ano.




Plano de Prevencdo e Emergéncia - Acidentes de polui¢do da Praia Fluvial do Clube Nautico de Avis 2025

Il.  Atuacdao em caso de Emergéncia

2.1. Esquema geral de atuacao

A atuagdo em caso de emergéncia segue o seguinte esquema representado:

Detecdo - » Alarme (local) - »
A
Cancelar N3o
alarme

Reconhecimento

Emergéncia

N

Acidente
Poluidor Sim
[ [ I I
Comunicar as Alerta Equipa de Alarme geral ou Primeira

Entidades 12 intervencgdo sectorial intervengdo direta
Solicitar apoio Evacuacdo

de equipas de
intervengao

Externas
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Estrutura interna de Seguranga:

Alerta/Alarme

Responsavel pela
Seguranga

Chefe de Intervencdo

Informacao e Vigilancia

Equipa de 12 Intervengao

Acidente

i

l

|

Contencgdo da
origem do acidente

Equipa de Evacuacao Equipa de Socorristas Outras fungdes
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2.2. Procedimentos gerais de atuacao

2.2.1 - Em caso de acidente comprovado
I Alertar a Equipa de 12 Intervencgao:
Mesmo que a gravidade do acidente poluidor seja diminuta.
Il. Dar o alarme em simultaneo:
O alarme deve ser dado:
- Progressivo (para diminuir o choque psicoldgico);
- Local, sectorial ou geral (de acordo com a gravidade do acidente poluido e as pessoas em risco);
- Inequivoca (ndo dar origem para duvidas; o alarme deve ser dado apenas pela equipa de 12
intervengao).
ll. Evacuar as pessoas em risco (s6 essas):
- Deve ser dada prioridade a evacuacdo sobre o combate ao acidente poluidor;
- Deve-se garantir de imediato que o local de concentracdo esta operacional.
IV. Iniciar o mais cedo possivel as a¢6es de combate ao acidente poluidor.
- Usar os meios de contencdo adequados ao acidente em causa;
- Retirar as matérias (quando possivel) que deram origem ao acidente;
- Parar os equipamentos ndo necessarios a seguranca no combate ao acidente;
- Proceder ao corte de:
a) Alimentacdo de combustivel (caso exista);
b) Alimentacdo da energia elétrica, de acordo com as necessidades de seguranca de combate ao
acidente;
- Assegurar do correto funcionamento dos sistemas de emergéncia, procedendo a sua operacao
manual, se necessario.
V. Analisar constantemente a situagao.
VI. Preparar e facilitar o acesso aos elementos que vao intervir.

- Cooperar com eles nas operagdes de combate e salvamento, caso seja necessario.

2.2.2 — Apds o acidente
- Repor nas condi¢des adequadas todos os equipamentos do sistema de seguranca;
- Retirar as matérias e os materiais ndo danificados e proceder a sua recuperacao;

- Proceder a limpeza e manutencdo das areas/zonas atingidas.
2.2.3 — Evacuacao

Em situacdo de risco, a evacuagdo de pessoas comeca assim que se toma conhecimento

da ocorréncia do sinistro.
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1) Como ja mencionamos anteriormente, o 12 passo é dar o alarme. No entanto, devemos
salientar que um alarme dado de forma inapropriada pode causar panico nas pessoas, o que
podera originar situagdes perigosas e dificeis de controlar;

2) Transmita discretamente a ordem de evacuagao;

3) Dirija os utentes para os locais de concentragao, indicando as vias de evacuagdo a utilizar
pelos mesmos;

4) Ajude quem necessitar e siga as indica¢des do Plano de Emergéncia;

5) Evite as aglomeracdes de pessoas, pois podem provocar o panico. Tente criar grupos de pelo
menos 20 pessoas;

6) Tranquilize as pessoas;

7) Oriente a evacuacdo sempre para espa¢os amplos e ao ar livre, conforme definidos no plano;
8) Comprove a completa e total evacuacdo da area/zona sinistrada;

9) Ndo permita o regresso a praia ou a zona sinistrada de nenhuma pessoa, durante as operagoes
de combate ao acidente, até que esta seja considerada segura pela equipa de 12 intervencdo

e/ou pelos elementos externos de intervencdo.

Il - InstrucOes de seguranca

3.1 — Instrucdes gerais
Deite o lixo em locais proprios;

N3ao lance as pontas de cigarros ou fésforos para o chdo, nem para as papeleiras existentes;
e Nao deite cinzas e outros restos resultantes das brasas dos grelhadores nas papeleiras

existentes.

3.2 — Em caso de acidente
e Nao entre em panico;

e Comunique e dé o alarme, avisando as autoridades responsaveis;

Abandone a praia, dirigindo-se para a zona de concentragdo, seguindo os itinerarios
assinalados na planta de emergéncia;

e Faca-o com calma, ordem e rapidez;

Auxilie quem necessitar;

N3o volte a praia enquanto decorrer o combate ao sinistro;
e Regresse quando for comunicado pelas autoridades (quando esta estiver segura e com a

situagdo normalizada).
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IV — Instrucdes para o publico (Painéis informativos)
As instrucdes de seguranca devem ser afixadas a entrada da praia nos painéis

informativos e devem conter as seguintes informacoes:
- Local de concentracgao;

- Normas de seguranga;

- Codigo de conduta;

- Identificacdo de espacos e equipamentos;

- Planta de sinalizacdo de emergéncia;

- Horario dos servicos;

- Informacdo da qualidade da 4dgua balnear;

- Declaracdo da ABAAE;

- Qutras informacdes que se considerem pertinentes.

V — Instrucoes especiais
Para o encarregado da segurancga da praia (se aplicavel) e para o chefe da equipa de 12

intervencao:

5.1 — Prevencado
e Verifique diariamente todos os comandos principais dos equipamentos de seguranca;

e Treine-se na operacao destes equipamentos, imaginando situacGes possiveis de ocorréncia
de acidente, tendo em vista o seu funcionamento adequado a seguranca contra a ocorréncia
de acidentes que originem focos de poluicao;

e Faca a manutengao sistematica de todos os servigos e equipamentos que existam na praia
com recurso a profissionais quando necessario;

e A verificacdo dos equipamentos e instalacbes deverd ser efetuada por profissionais
habilitados pelo menos 1 vez por ano;

e Em caso de incéndio, em edificios na envolvente da praia, proceda de imediato ao corte de
corrente nos quadros parciais e ao corte geral de gas combustivel;

e Garanta a limpeza e a retirada didria de lixos e detritos;

e Nunca use agua sobre instalacdo elétrica, mesmo com corte de corrente é sempre de admitir
uma ligagdo acidental ou um erro de corte (usar CO2 ou P6é Quimico);

e Providencie rapidamente todas as reparacGes que sejam necessarias;

e N3ao permita utilizacdo de instalagGes elétricas provisérias;

% I 10
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e Zele alimpeza na praia e arredores, procedendo a rondas frequentes, se possivel, de modo
a detetar possivel indicio de praticas contra a seguranca desta mesma;

e Verifique constantemente a desobstrucdo dos caminhos de evacuacdo e do local de
concentragao;

e Proceda a uma ronda, apds o encerramento da praia aos espacos e aos edificios para
verificar as condi¢cOes de limpeza e seguranca;

e Também no final de 2023, o Municipio de Avis procedeu, a instalagdo de 6 DAE
(Desfibrilhadores Automaticos Externos), com vista a garantir a maxima probabilidade de
sobrevivéncia a vitimas de paragem cardiorrespiratéria.

A aquisicdo dos dispositivos insere-se na implementacdo, pela Autarquia, do Programa
Nacional de Desfibrilhacdo Automatica Externa (DAE), certificado pelo Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), que inclui também a Formacao de Operacionais.

Até ao momento ja foi ministrada a formacdo de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo
Automadtica Externa (SBV e DAE) a funciondrios do Municipio, elementos da GNR, assim
como elementos afetos e utilizadores de equipamentos desportivos (Pavilhdo
Gimnodesportivo e Ginasio Municipal), colaboradores de estabelecimentos comerciais e de
diversas associacdes locais.

Importa ainda referir que os equipamentos (3 de interior) podem ser encontrados no Parque
de Maquinas do Municipio de Avis, no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal, e no Ginasio
Municipal de Avis.

Ja os 3 de exterior, encontram-se localizados na Praga Serpa Pinto, no Complexo do Clube
Nautico de Avis donde situa a Praia Fluvial do Clube Nautico de Avis e na Rua 1.2 de Maio,

frente a Farmacia Nova de Aviz.

5.2 — Evacuacao
Em caso de acidente declarado, aja de acordo com o Plano de Emergéncia até ao nivel

necessario ditado pela situagao.
A evacuacgao de todas as pessoas em risco € o objetivo principal e tem primazia sobre todos os
outros procedimentos do Plano de Emergéncia.
Acione o Plano de Emergéncia, tendo em conta os seguintes aspetos:
1) Nem todas as pessoas reagem da mesma maneira perante as situagdes de perigo;
2) Imponha ordem, calma e rapidez;
3) Dirija os utentes para os locais de concentragao, indicando as vias de evacuagéo a utilizar

pelos mesmos;
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4)
5)

6)

Fixe itinerarios alternativos em casos especiais;

As pessoas tomadas pelo panico sao de dificil evacuagao. Evite-o, caso se desencadeie,
posicione-se junto das saidas e acalme os mais descontrolados;

No caso de pessoas que tenham sofrido algum tipo de acidente:

- Deite-as no chdo em posicao confortavel e em seguranca;

- Ndo mexa na vitima até a chegada de socorristas especializados;

- Impega o regresso ao local do sinistro das pessoas evacuadas.

5.3 — Combate ao foco poluidor

Logo que seja o foco poluidor seja detetado e localizado poder-se-3a realizar uma agao

mais rdpida de minimizac¢do do incidente, para tal devera agir segundo alguns procedimentos:

- Impedir o alastramento do agente poluidor para fora da zona ja atingida;

- Fazer incidir os meios de supressao na sua maxima forca;

- Aproxime-se o mais possivel do foco inicial e atue diretamente sobre ele, nunca se esquecendo:

1.

A aproximacdo ao foco inicial deve ser feita com o maximo de cuidado até se saber a
sua origem;

A existéncia de qualquer cheiro muito ativo indica a presenca de produtos que podem
ser toxicos ou explosivos devera ter em conta a sua prépria seguranca. A inalacdo destes
produtos provoca lesdes graves no aparelho respiratério;

Se necessitar forcar a passagem de um local fechado, deve proteger-se dado nao ter
conhecimento no interior ou envolvente;

Os incéndios em instalagdes elétricas devem ser tratados como se estas estivessem sob
tensdo (ndo utilizar agua);

N3do exagere na aplicacdo dos meios de intervencdo, para além das quantidades
necessarias a extingdo e contencdo segura do incidente, para evitar danos dai

resultantes.

VI — Organizacao de seguranca

A seguranca contra este tipo de acidentes, quando ocorrem, deverd ser garantida em

permanéncia por um responsavel da seguranga, e pelo menos dois funcionarios, que poderdo

acumular fungdes.

Para além desta equipa de seguranca, deverdo ser previamente distribuidas tarefas a

desenvolver em caso de emergéncia por diversos funcionarios e distribuidos pelas varias areas

consoante a gravidade da situac¢ao.
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O modelo de organizagdo de seguranga a adotar na praia deve ser o mais pratico e eficiente

possivel. Nos painéis informativos ou no hangar devem constar os contactos das autoridades a

contactar em caso de emergéncia.

Em especial, aos elementos do pessoal com fun¢Ges na equipa de segurancga e no geral,
a todo o pessoal com missGes atribuidas em caso de emergéncia, para além das funcgées de
reconhecimento e combate aos sinistros, compete fora das situa¢cdes de emergéncia:
- Garantir e comprovar com frequéncia o estado de ordem normal da praia (cumprimento das
instrucdes de seguranca);
- Inspecionar frequentemente todos os locais, assegurando-se da disposicao adequada de
produtos e equipamentos;
- Zelar por todas as operacgdes de inspecdo e manutencao dos equipamentos de seguranca;
- Comunicar ao responsavel da praia todas as situacées anédmalas, principalmente as avarias em
guaisquer dos equipamentos ou matérias.
Todos os funcionarios/trabalhadores devem ter conhecimento perfeito do Plano de Emergéncia

e das instrugdes de seguranca.

A identificacdo das entidades a contactar em caso de acidente sdo:

Entidade Cargo Contacto Nome
Municipio de Avis Presidente 242 410060 Nuno Paulo Augusto
da Silva
GNR (Posto Comandante 242 412 222 Hélder Cartas

Territorial de Avis)

Protecdo Civil Técnico Superior 242 410 060 Rui Garcia
Concelhia (Municipio

de Avis)

Bombeiros Comandante 242 412 155 Luis Palma

Voluntarios de Avis

Em tudo o omisso, aplica-se o Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil (PMEPC)
de Avis, no que concerne ao responsavel pela direcdo das operacbes de socorro que é sempre o

Presidente do Municipio.
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Plano de Prevencdo e Emergéncia - Acidentes de polui¢do da Praia Fluvial do Clube Nautico de Avis 2025

O presente documento diz respeito a linhas de orienta¢do para a realizacdo do Plano de
seguranca e Emergéncia (em estudo/realizacdo) pelo Municipio e faz parte integrante do

processo de candidatura ao Programa Bandeira Azul 2025.
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Plano de Emergéncia — Praia Fluvial do Clube Nautico de Avis

Plano de Emergéncia
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