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O Programa “Bandeira Azul” promove o desenvolvimento sustentável em áreas 

costeiras, fluviais, entre outras, a partir do desafio de alcançar padrões de excelência com base 

em critérios que envolvem a qualidade da água balnear, gestão da praia, os serviços, a segurança 

da mesma e a educação ambiental, de forma a existir uma melhoria contínua. 

No caso do concelho de Avis, a praia em causa é a do Clube Náutico de Avis. Esta possui 

uma dimensão reduzida e está situada no Complexo do Clube Náutico de Avis com a 

proximidade das piscinas municipais, café/restaurante, parque infantil, solário, parque de 

campismo Camping de Avis, hangar, zona de piqueniques e outros serviços. 

 

1. Objetivos 

 

Os objetivos do plano de gestão de tráfego/ estacionamento da praia fluvial do Clube 

Náutico de Avis são: 

1) Incentivar o acesso pedonal; 

2) Incentivar o uso de meios de transporte sustentáveis (tais como o uso de 

bicicleta, transportes partilhados pela família ou amigos); 

3) Diminuir o impacto negativo do tráfego automóvel nos ecossistemas e na 

poluição do ar na zona balnear e envolvente; 

4) Usufruir do corredor ciclável e pedonal para as deslocações da vila à praia e vice-

versa; 

5) Contribuir para a segurança e conforto dos banhistas e outros utentes da zona 

balnear e sua envolvente; 

6) Contribuir para a atratividade turística e para a sustentabilidade da zona 

balnear. 

 

2. Vias de circulação automóvel  

As vias de circulação automóvel correspondem às vias de acesso à zona balnear, no qual 

o acesso é executado em 2 sentidos:  

 Ligação entre a vila de Avis à área do Complexo do Clube Náutico, através da EN244, 

indo em direção ao Caminho Municipal 1067 e virar no cruzamento para a CM 1067-1 

(estrada e a via lateral pedonal e ciclável em direção ao Complexo do Clube Náutico de 

Avis); 
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 Ligação de quem vem do Pisão pelo Caminho Municipal 1067, indo em direção ao 

cruzamento acima indicado (Caminho Municipal 1067-1 que liga ao Complexo do Clube 

Náutico de Avis). 

 

3. Estacionamento 

A área de estacionamento do Complexo do Clube Náutico de Avis está repartida por 4 

seções (acréscimo de parqueamento automóvel e de bicicletas), apelando a uma maior 

mobilidade sustentável: 

1ª Seção - Em frente ao Parque de Campismo da Albufeira do Maranhão existe um 

parque de estacionamento automóvel para veículos ligeiros com 30 lugares; 

2ª Seção - Na parte junto ao café/restaurante, o parque de estacionamento possui 23 

lugares; 

3ª Seção - Em frente e nas partes laterais do Hangar existem 34 lugares para viaturas 

ligeiras e mais 2 lugares próprios destinados a autocarros.  

4ª Seção - Na parte da nova envolvente do Complexo do Clube Náutico de Avis (zona de 

piqueniques e do novo hangar), existem agora mais 16 lugares de estacionamento. 

Ao todo, temos 102 lugares de estacionamento para veículos ligeiros e 2 para 

autocarros. Devemos salientar que os estacionamentos são gratuitos. 

 

Também no Complexo do Clube Náutico de Avis, devemos salientar a existência de três 

parqueamentos de bicicletas com 5 lugares cada um (mobilidade sustentável) e um com 10 

lugares. Ao todo, possuímos parqueamento para 25 bicicletas. 

 

                    
Fotos: Parqueamento de bicicletas em 2 locais distintos da envolvente do Complexo do Clube Náutico de Avis. 
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- Existência de 2 lugares destinados a parqueamento de veículos para pessoas com 

mobilidade condicionada. 

 

                
Foto de um dos locais de parqueamento para pessoas com mobilidade condicionada. 

 

4. Transportes públicos 

Não possuímos até ao presente momento transportes públicos na área do Complexo do 

Clube Náutico de Avis que liga o mesmo à vila, porém existe um corredor ciclável e pedonal para 

o efeito. 

 

5. Ações de sensibilização ambiental sobre mobilidade sustentável: 

Continuidade de ações de sensibilização ambiental sobre a mobilidade sustentável onde 

o caso prático é o uso de bicicleta, a deslocação pedonal e o transporte partilhado entre família 

e amigos. Estas ações serão direcionadas à comunidade escolar, população concelhia e turistas. 

Em 2023, foi efetuado um vídeo promocional sobre o corredor e ciclável (promoção da 

mobilidade sustentável) que liga a Vila de Avis ao Complexo do Clube Náutico de Avis, donde 

situa o parque de campismo, bar/restaurante, hangar de desportos náuticos, praia fluvial e 

piscinas municipais (ver link youtube do Município 

https://www.youtube.com/watch?v=xqypKr7mWQU ). 

Este corredor pedonal e ciclável liga a Vila de Avis ao Complexo do Clube Náutico de Avis 

e vice-versa, promovendo a mobilidade sustentável, a segurança dos utentes e redução da 
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pegada carbónica, além que a iluminação do mesmo é por led´s e que se acendem com a 

proximidade dos utentes (economia de energia). 

Devemos salientar que, na vila de Avis e arredores, existem em quase todos os espaços 

verdes, parqueamentos de bicicleta (mobilidade sustentável). 

 

Em 2024, o Município facultou transporte gratuito (através de autocarros) para as 

piscinas municipais aos seus munícipes em várias localidades do concelho (Avis, Ervedal, 

Maranhão, Alcórrego, Benavila, Valongo, Aldeia Velha e Figueira e Barros) durante a época 

balnear das piscinas (15 de junho a 08 de setembro) com ida e volta. 

Links:  

- site do Município de Avis -  https://cm-avis.pt/municipio-de-avis-faculta-transporte-gratuito-

para-as-piscinas-municipais/  

- Facebook do Município de Avis - 

https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=913038144201124&id=100064848391777 

 

                    
Foto: Divulgação de transporte gratuito (alguns cartazes). 

 

 Também em 2024, com o Programa “Biblioférias” de ocupação de tempos livres para as 

crianças e jovens no período de interrupção letiva (férias de verão), os participantes deslocaram-

se a pé (mobilidade sustentável) para a executar a “Caminhada do Montado”, usado para tal, o 

corredor e ciclável, a dia 23/07/2024. Nessa caminhada, houve uma ação de sensibilização 

ambiental sobre os Montados de sobro e de azinho; conhecer algumas espécies autóctones no 

local e a sua importância em relação às alóctones nos espaços verdes; as vantagens do corredor 

ciclável e pedonal (maior segurança, redução da pegada carbónica,  entre outras), a existência 

de iluminação led´s com sensor de aproximação de pessoas neste mesmo corredor (eficiência 

energética). 
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Várias fotos: Caminhada do Montado com deslocação pelo corredor ciclável e pedonal  

 

Ainda em 2024, para assinalar a Semana Europeia da Mobilidade promovido pela APA 

(Agência Portuguesa do Ambiente) e as Jornadas Europeias do Património, o Município de Avis 

organizou, através do Centro de Arqueologia, a Caminhada “Roteiro Megalítico – Circuito da 

Ribeira de Seda”, a 21/09/2024, pelas 16h30, na Ponte sobre a Ribeira de Seda (entre Benavila 

e Valongo). 

A Caminhada "Roteiro Megalítico - Circuito da Ribeira de Seda" - Passeio(s) com História 

- ação de sensibilização sobre o Património arqueológico e paisagístico (Natural) a 21.09.2024 

com a duração de 3h. O público alvo foram população concelhia, crianças, jovens, adultos, 

comunidade sénior e turistas. O percurso foi pedonal (mobilidade sustentável) ao longo da 

ribeira de Seda.  

Esta teve a participação de 18 pessoas onde foi definido um itinerário que se 

desenvolveu ao longo da ribeira de Seda e desfrutar de um dos circuitos que integra o Roteiro 

Megalítico “Entre Pedras e Pedrinhas”, observando as antas Abessara 3 e Cumeada 
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(monumentos associados ao Complexo do Pedrogão), além de outros valores patrimoniais e 

naturais. Esta também teve a colaboração do Núcleo Regional de Portalegre da QUERCUS, com 

a pessoa Nuno Sequeira. 

 

Links: 

https://cm-avis.pt/avis-associa-se-a-semana-europeia-da-mobilidade/ 

https://www.instagram.com/p/C_0oLsCIJlT/?__d=11 

https://cm-avis.pt/passeios-com-historia-%e2%94%82circuito-da-ribeira-de-seda/ 

https://www.facebook.com/watch/?v=498463779745405 

https://cm-avis.pt/centro-de-arqueologia-de-avis-realizou-visita-orientada-ao-circuito-da-

ribeira-de-seda-2/?cli_action=1727338692.705 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=923287013165391&set=pcb.923288009831958 

 

                

 

                             
Várias fotos: Caminhada “Roteiro Megalítico – Circuito da Ribeira de Seda”, a 21 de setembro de 2024 (Semana 
Europeia da Mobilidade) 

 

- Também foi divulgado nas redes sociais do Município de Avis e Facebook do mesmo, 

o vídeo promocional sobre a Semana Europeia da Mobilidade, cuja temática foi “Espaço 

Público Partilhado”.  

Links: 
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https://cm-avis.pt/avis-associa-se-a-semana-europeia-da-mobilidade/ 

https://www.youtube.com/watch?v=HezlBRrSEy4 

 

 - Aumento do corredor ciclável e pedonal com um acréscimo de 350m com a nova 

envolvente do Complexo do Clube Náutico (2024), e desta forma, o corredor possui, atualmente, 

aproximadamente 3.500 mt, na sua totalidade. 

 

 

O presente documento diz respeito a linhas de orientação para a realização do Plano de 

Gestão de Tráfego (em estudo/realização) pelo Município e faz parte integrante do processo de 

candidatura ao Programa Bandeira Azul 2025. 



Plano de Gestão de Tráfego/ Estacionamento da Praia Fluvial do Clube Náutico de Avis 

 


