
A CRIATIVIDADE NO TEMPO DO VÍRUS
Exposição de pintura e colagens de Nuno Lourenço

AVIS
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO

ATÉ

27
09H00|18H00

CONCERTOS
DE REIS

AVIS
IGREJA DO CONVENTO

DE SÃO BENTO DE AVIS

ERVEDAL
IGREJA DE SÃO BARNABÉ

15H00 21H00

06 | 14H30 - Alcórrego | Salão Junta de Freguesia
07| 14H30 - Benavila | Pavilhão Multiusos 
08 | 14H30 - Ervedal | Junta de Freguesia
09 | 14H30 - Avis | Largo do Convento
10 | 16H30 - Figueira e Barros | Igreja de S. Brás
11 | 14H30 - Maranhão | Praceta
11 | 16H30 -  Aldeia Velha | Casa do Povo 

06|11
 
CANTAR DOS REIS

FREGUESIAS

03 10

06 e 20
14H30

OFICINA DA LEITURA E DOS CONTOS 
TRACIONAIS 

BENAVILA
CENTRO DE CONVÍVIO E APOIO SOCIAL
ENG.º JOÃO ANTUNES TROPA 

05|29
 10H00

Aula de Aeróbica
05 - Figueira e Barros - Salão da Junta de Freguesia

06 - Avis - Pavilhão Gimnodesportivo Municipal

07 - Aldeia Velha - Salão da Casa do Povo

08 - Alcórrego - Salão da Junta de Freguesia

09 - Benavila - Pavilhão Multiusos

10 - Ervedal - Salão da Junta de Freguesia

11 - Valongo - Salão da Junta de Freguesia

Aula de Aeróbica Intergeracional
19 - Figueira e Barros - Salão da Junta de Freguesia

20 - Avis - Pavilhão Gimnodesportivo Municipal

21 - Aldeia Velha - Salão da Casa do Povo

22 - Alcórrego - Salão da Junta de Freguesia

27 - Benavila - Pavilhão Multiusos

28 - Ervedal - Salão da Junta de Freguesia

29 - Valongo - Salão da Junta de Freguesia

ANIMASÉNIOR
FREGUESIAS

JAN
2026



08|31
19H00

NIGHT RUN
Todas as 5.ªs feiras

ORGANIZAÇÃO | ADRAAA 

AVIS
CASA DAS ASSOCIAÇÕES

10
14H00
  
MERCADINHO DE REIS
Mercado | Música | Animação | Produtos Locais 

VALONGO
SALÃO DA JUNTA DE FREGUESIA

15
14H30

 

DESFILE DE CARNAVAL

AVIS
LARGO DO CONVENTO

EM FEVEREIRO NÃO PERCA!

15 | 10h00 - Benavila | Casa de Repouso
      | 15h30 - Alcórrego | Salão da Junta de Freguesia
16 | 15h30 - Avis | Biblioteca Municipal José Saramago 
19 | 15h30 - Ervedal | Centro de Convívio
21 | 15h30 - Valongo | Polo da Biblioteca
22 | 15h30 - Aldeia Velha | Centro Comunitário

26 | 15h30 - Figueira e Barros | Salão da Junta de Freguesia 

15|26
TALEIGO DOS SABERES 

FREGUESIAS

24
14H00

39.º CORTA-MATO DE FIGUEIRA E BARROS
Campeonato Distrital de Corta-Mato 

FIGUEIRA E BARROS
CAMPO DE FUTEBOL

Infantis
8.ª jornada
11 | 10h30 - CF Os Avisenses vs Eléctrico FC B

Benjamis
8.ª jornada
18 | 15h00 - CF Os Avisenses vs UDC Sousel

ORGANIZAÇÃO | AFP| CFA

FUTSAL - CAMPEONATO DISTRITAL

11|18
AVIS

PAVILHÃO DA E.B. 2,3 MESTRE DE AVIS

JAN
2026

FICHA TÉCNICA
Janeiro 2026 - Município de Avis | 2000 exemplares 
Distribuição gratuita

www.cm-avis.pt


