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AVIS: Dia Mundial da Diabetes com palestra

Dia Mundial da Diabetes: AHADCA organiza Palestra Comemorativa

A Diabetes é o tema da Palestra que a Associacdo Humanitaria de Apoio aos Diabéticos do Concelho
de Avis (AHADCA) realiza, no proximo dia 12 de novembro, pelas 15h00, no Auditério Municipal
“Ary dos Santos”, numa sessdao comemorativa do Dia Mundial da Diabetes que terd como oradora a
Nutricionista, Dr.2 Vera Carrilho.

A iniciativa, apoiada pelo Municipio e pela Freguesia de Avis, pretende levar ao conhecimento das
pessoas com diabetes, seus familiares e populacdo em geral, a importancia do acompanhamento e
informacao sobre esta doenga metabdlica, cronica e complexa, caracterizada por um aumento
anormal dos niveis de agucar (glicose) no sangue que, quando nao tratada adequadamente, pode
levar ao aparecimento de diversas complicagOes cronicas incapacitantes.

Esta jornada de satde, norteada pela abordagem cientifica sobre a tematica, ird contar também com
um lanche-convivio entre todos os presentes, no Salao da Junta de Freguesia de Avis.
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