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Regulamento Municipal

Ginasio Municipal

O desporto e a atividade fisica sdo elementos que contribuem para o bem-estar, para a saude e
para a qualidade de vida dos cidaddos. O disposto no presente regulamento aplica-se ao Ginasio
Municipal de Avis, vinculando todos aqueles que o frequentem.

O Municipio de Avis realizou obras de melhoramento do Ginasio Municipal de modo a criar
condicGes ao desenvolvimento da pratica desportiva, em seguranga e comodidade para os
utilizadores.

Assim, no uso das competéncias previstas nos artigos 2412 da Constituicio da Republica
Portuguesa; tendo presente as atribuicGes previstas nas alineas f) e g) do n? 2, do artigo 232 e
as competéncias referidas nas alineas k), ee) e ccc) no n2 1 do artigo 332 da Lei n? 75/2013, de
12 de setembro, na sua atual redacdo, com a remissao para a alinea g) do n.21 do artigo 25.2 da
Lei 75/2013, de 12 de Setembro, na sua atual redacdo, a Cadmara Municipal de Avis elabora a
presente proposta de regulamento, que sera sujeito a aprovacdo da Assembleia Municipal de
Avis.

Artigo 12 - Localizagao

O Ginasio Municipal de Avis esta situado em Avis oferecendo aos seus utentes diversas
modalidades/atividades, desportivas, recreativas e de lazer.

Artigo 22 - Gestao e administracao

A administracdo e gestdo das instalacGes é da responsabilidade do Municipio de Avis que
encontrara os meios adequados para a articulagdo necessaria as suas atribuicoes.

Artigo 32 - Condig¢Oes de acesso

a) O acesso ao Ginasio Municipal esta condicionado a modalidade de adesao e de utilizacdo
escolhida pelo utente: acesso livre, 3 vezes por semana (12 aulas), 2 vezes por semana
(8 aulas) ou esporadico.

b) N&o é permitido aos utentes fazerem-se acompanhar de convidados, incluindo terceiros
para apoio a pratica de exercicio fisico no Gindsio Municipal (a titulo de exemplo,
personal trainers — com excec¢do dos devidamente credenciados pelo Municipio de Avis
— fisioterapeutas e afins), a ndo ser que previamente autorizados, por escrito, pelo

Municipio de Avis;

c) Arealizagdo de treino personalizado sé pode ser efetuada por individuos devidamente
credenciados pelo Municipio de Avis, cuja identificacdo se encontra afixada em local
visivel no Ginasio Municipal;

d) O acesso ao Ginasio Municipal s6 pode ser efetuado dentro do respetivo horario de
funcionamento, que se encontra afixado e pode, a todo o momento, ser alterado pelo
Municipio de Avis;

e) O acesso ao Ginasio Municipal é efetuado com utilizagdo de cartdo magnético;
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f) E proibida a entrada e permanéncia de animais no Ginasio Municipal, com excec3o de
cdes de assisténcia.

Artigo 42 - Inscrigao

1. Para efetuar ainscricdo no Ginasio Municipal, e assim beneficiar dos seus servicos, sera

necessario:

l.
.
.
V.

VI.

VII.
VIII.

Preencher a ficha de inscricao;

Entregar uma fotografia tipo passe;

Apresentar Bl e NIF para conferir a ficha de inscri¢ao;

Tomar conhecimento do regulamento e efetuar assinatura de aceitacao das
condicdes;

Declaracdo de responsabilidade pela pratica de qualquer atividade fisica
exercida dentro das instalagGes do Gindsio Municipal

Cdpia do seguro de acidentes pessoais nos termos da Lei (Decreto-Lei 385/99
de 28 Setembro, artigo 13.9), valido e renovavel por periodos de um ano;
Recomenda-se a entrega de atestado médico;

Durante a inscri¢cdao, o utente deve solicitar a marcacao de data e hora para
realizar a avaliagao fisica.

2. Cabe aos utentes assegurarem-se, previamente a cada utilizacdo das instalagdes,

equipamentos ou servicos do Ginasio Municipal, quanto a inexisténcia de quaisquer

contraindicacbes para a pratica de atividade fisica e desportiva, devendo obter

aconselhamento prévio junto do seu médico assistente;

3. Caso se sinta indisposto, ndo deve comecar a praticar exercicio fisico. Na eventualidade

de a indisposi¢do surgir durante a realizacdo de exercicio fisico, deve interrompe-lo

imediatamente e solicitar a assisténcia de um trabalhador do Ginasio Municipal;

4. Os utentes/utilizadores serdo responsaveis por todo e qualquer tipo de acidentes que

possam ocorrer durante a utilizacdo do Ginasio Municipal

Artigo 52 - Normas de Conduta

1. Dentro das instalacGes os utentes/utilizadores devem:

Apresentar-se devidamente equipados, designadamente com calcado desportivo
apropriado (ndo marcante) e em condices de higiene. O calcado utilizado para a
pratica das atividades dentro do Ginasio Municipal de Avis ndo podera ser o que
é utilizado fora das instalacGes desportivas.

Utilizar os equipamentos e materiais unicamente para os fins a que se destinam e
ndo usar objetos estranhos e inadequados a pratica desportiva que possam, de
algum modo, deteriorar as instalagcdes ou materiais existentes;

Ter um comportamento correto para com os restantes utilizadores e
trabalhadores em servi¢o no local;

Respeitar e acatar as determinacgGes dos trabalhadores do municipio responsaveis
pela gestdo corrente do Ginasio e cumprir as disposi¢cées regulamentares;
Comunicar imediatamente ao trabalhador do municipio, referido na alinea
anterior, qualquer falta ou anomalia que ocorra nas instalagbes que estiver a
utilizar.
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2. O(s) utente(s) torna(m)-se responsavel(eis) perante o Municipio de Avis pela disciplina,
uso de material desportivo, modo de utilizacdo das diversas instalacbes e pelo
cumprimento do regulamento, bem como de todos os prejuizos que advenham da
inadequada utilizacdo.

Artigo 62 - Restri¢coes de acesso e permanéncia no Gindsio

1. O Municipio de Avis reserva-se o direito de proibir o acesso dos utentes ao Ginasio

Municipal ou de promover a saida do mesmo sempre que:

a) Nao tenham seguro de acidentes pessoais, nos termos da lei, conforme no ponto VI.
da alinea d), do artigo 49, do presente regulamento. Este seguro é anual devendo
ser renovado a data do seu vencimento;

b) Tenham montantes em divida para com o Municipio de Avis, no ambito da utilizacdo
deste equipamento;

c) O seu comportamento seja suscetivel de perturbar o normal funcionamento do
Ginasio Municipal, designadamente devido a falta de acatamento de instrugdes
dadas pelos trabalhadores do Ginasio Municipal;

d) N3o se apresentem com o vestuario adequado para a Sala de Exercicio, Sala de Aulas
ou para a circulacdo nas areas comuns do Ginasio;

e) O seucomportamento viole as regras de higiene do Ginasio;

f) Se apresentem notoriamente embriagados, sob a influéncia de estupefacientes ou
psicologicamente incapacitados;

g) Violem, de um modo geral, o disposto no regulamento.

2. E proibido fumar em toda e qualquer area do Ginasio Municipal de Avis (drea coberta e
descoberta), Balnearios. (inclusive Cigarros eletrdnicos)

3. O Municipio de Avis poderad cancelar admissdo/inscricio de qualquer utente por
incumprimento do regulamento ou circunstancias e atitudes que equipa técnica
considere menos corretas, ndao havendo direito a qualquer reembolso.

Artigo 72 - Sala de exercicio / Sala de Aulas / Balnearios

1. Responsabilidade pela utilizacdo da Sala de Exercicio, Sala de Aulas e balnedrios

a) O equipamento do Ginasio devera ser utilizado de forma racional e adequada,
visando assegurar a sua boa conservagao;

b) O equipamento moével, quando necessario, deverd ser requisitado ao
trabalhador responsavel e no final da atividade ser devidamente arrumado,
apos confericdo do mesmo, por parte daquele;

c) O tempo destinado a utilizacdo de cada aparelho pode ser condicionado. Esta
informacdo deve ser previamente dada pelo trabalhador do Ginasio Municipal;

d) O utente quando entra nas salas de exercicio e de aulas deve fazer-se
acompanhar apenas por garrafas de dgua (ou similar) e toalha;

e) A entrada na sala de exercicio s6 pode ocorrer quando esteja um técnico do
Ginasio presente;

f) Os utentes/utilizadores sdo integralmente responsaveis pelos danos causados
nas instala¢des ou equipamentos, durante o periodo de utilizacdo;
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g) Os utentes devem usar vestuario adequado para a Sala de Exercicio, Sala de
Aulas ou para a circulacdo nas areas comuns do Ginasio. Caso tal ndo se
verifique aplica-se o estipulado na alinea d) do artigo 69;

h) Aconselha-se a que as toalhas tenham uma dimensado de 50x100 cm;

i) A temperatura nas diversas salas devera obedecer as normas para este tipo de
equipamentos.

2. Sala de Exercicio:

a) Os utentes devem seguir as instruces dos trabalhadores do Ginasio Municipal
e obter aconselhamento junto destes antes de utilizar qualquer equipamento
do Ginasio, sempre que desconhecam o seu funcionamento, exceto se
estiverem acompanhados de personal trainer, devidamente credenciado pelo
Ginasio Municipal;

b) O responsavel pela Sala de Exercicio pode solicitar a qualquer utente o
abandono da mesma, quando o seu comportamento seja suscetivel de por em
causa o normal funcionamento da Sala de Exercicio;

c) No periodo de descanso entre repeticdes, num determinado equipamento, e
bem assim no fim da sua utilizacdo, os utentes devem deixa-lo livre, para que o
mesmo possa ser utilizado por terceiros;

d) A Sala de Exercicio encerra trinta minutos antes da hora de encerramento do
Ginasio Municipal;

3. Salade Aulas:

a) Para ndo comprometer o normal funcionamento das aulas ou outras atividades
em Salas de Aulas, pode ser vedada a entrada de utentes quando o pretendam
fazer com um atraso superior a 10 minutos, em relagdo a respetiva hora de inicio
e podem também ser canceladas aulas caso ndo exista o nimero minimo de
utilizadores (definido pelo responsavel pela atividade)

b) Oresponsavel pela Sala de Aula pode restringir o nimero de participantes, caso
se verifique um excesso de adesdo para uma determinada aula ou atividade
equivalente, devendo faze-lo por ordem de chegada.

c) Sempre que uma aula implique a utilizacdo de equipamentos ou instrumentos,
devera o utente responsabilizar-se pela sua adequada utiliza¢do e arrumacao
no final da aula;

d) O-responsavel pela Sala de Aula pode solicitar a qualquer utente o abandono da
mesma, quando o seu comportamento seja suscetivel de por em causa o normal
funcionamento da Sala de Aula;

e) O Municipio de Avis reserva-se o direito de instituir um sistema de inscri¢do
prévia em determinadas aulas, caso em que o utente devera inscrever-se de
acordo com a periodicidade estabelecida nas respetivas aulas;

f) O Municipio de Avis reserva-se o direito de alterar os horarios das aulas de
grupo. No entanto, sempre que possivel, os membros serdo avisados
atempadamente;

g) A Sala de Aulas encerra trinta minutos antes da hora de encerramento do
Ginasio.

4. Balnedrios:

a) Os cacifos existentes nos balnedrios destinam-se a ser utilizados pelos utentes

enquanto estes se encontrarem nas instalagdes do Gindsio Municipal, ndo
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assumindo o Municipio de Avis qualquer responsabilidade pela guarda dos bens
ai colocados, incluindo casos de perda, furto ou roubo;

b) O Ginasio Municipal ndo disponibiliza cacifos privados. Todos os utentes terdo
ao seu dispor um cacifo individual aleatdrio. Os cacifos estdo munidos de
fechadura, funcionando a mesma através da inser¢do de moeda que é devolvida
guando da abertura do cacifo;

c) No final da sua utilizacdo, os utentes deverdo deixar o cacifo aberto e sem
qualquer bem no seu interior. Por razdes de seguranca, os cacifos serdo
verificados e esvaziados. Em caso de ndo terem sido esvaziados pelo utente sé-
lo-do, diariamente, por um trabalhador do ginasio, apds o encerramento das
instalacGes. Caso o cacifo se encontre fechado, no final do dia, sera aberto e os
bens que se encontrarem no seu interior serao retirados e tratados nos termos
da Lei (Portaria 1513/2007, de 29 de Novembro bem como pelo disposto no
artigo 13232 do Cddigo Civil). No caso de vestuario, passadas duas semanas, as
pecas serdo encaminhadas para os contentores existentes no Municipio e
destinados a reciclagem.

d) N3do é permitida a circulagdo, nas zonas humidas e molhadas (duches,
balnearios), sem o uso de chinelos;

e) Porrazdesde saude e higiene, os utentes devem abster-se, nomeadamente, de:

l. Levar para ou armazenar nos balnearios comida, bebidas e recipientes
de vidro;
I. Fazer a barba e/ou depilacdo fora da zona onde existam lavatérios.

Artigo 82 - Visitantes /Convidados

1. S3o permitidas aulas experimentais, sendo o utente considerado visitante.

a. O utente interessado podera fazer um dia experimental de aulas de grupo, ou
participar em aula aberta, marcada com antecedéncia, na rece¢do das
instalacdes;

2. Ao visitante, no momento do check-in na recegdo, sera entregue para preenchimento
de Termo de Responsabilidade de Aptiddo para Atividade Fisica, responsabilizando-se
pela sua condicdo de saude para praticar as modalidades que pretende experimentar.

3. Os visitantes ficam sujeitos as mesmas regras e condi¢des de utilizagdo do Gindsio
Municipal de Avis aplicaveis a todos os utentes, nomeadamente ao disposto no presente
regulamento;

4. Caso o visitante venha a perturbar o normal funcionamento do ginasio Municipal de
Avis, desrespeitando o presente regulamento, sera solicitado ao mesmo o abandono
das instalagdes.

Artigo 92 - Acesso Criangas

1. Criangas com idade inferior a 12 anos apenas podem circular pelo Ginasio Municipal de Avis
acompanhados por um adulto. Ndo serd autorizada a presenca de criancas sem um
responsavel dentro dos limites do Ginasio Municipal;

2. Todas as atividades dirigidas a criancas poderdo estar sujeitas a marcagdo prévia;

3. O horario de funcionamento da atividade podera variar periodicamente, sendo este regular
ou pontual;
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Municipal;
5. As criancas devem apresentar-se devidamente equipados, designadamente com calcado
desportivo apropriado (ndo marcante) e em condicGes de higiene.

Artigo 102 - Hordrio

1. O Horario de funcionamento do equipamento é definido pela Camara Municipal;

Os horarios das modalidades/atividades existentes no Ginasio Municipal de Avis encontram-
se divulgados e os respetivos horarios estardo afixados, podendo ser alterados.

3. As alteragGes ao horario de funcionamento serdo afixadas em local visivel e comunicadas
em tempo util;

4. Os utentes do Ginasio Municipal de Avis deverao sair dos espacos de pratica desportiva 30
(trinta) minutos antes do encerramento do mesmo, e deixar as instalagdes pontualmente a
hora do encerramento, conforme referido nos pontos 2. e 3. do artigo 72 do presente
Regulamento.

Artigo 112 Normas de pagamentos

1. Para usufruir dos servicos e instalagdes deverdo todos os utentes proceder a sua inscrigcdo e
pagamentos previstos na tabela de precos que estara sempre afixada no Ginasio Municipal;

2. Os precos devidos pela utilizacdo do Ginasio Municipal sdo fixados nos termos da Lei, pela
Camara Municipal de Avis e inseridos na Tabelas de Precos do Municipio de Avis, disponivel
em formato digital http://www.cm-avis.pt/avisos-e-editais

3. Na Tabela de Pregos constam as modalidades de pagamento: acesso livre, 3 vezes por
semana (12 aulas), 2 vezes por semana (8 aulas) ou esporadico. Estas modalidades podem
ser alteradas, nos termos da Lei;

4. O pagamento da mensalidade devera ser feito até ao dia 8 de cada més;

5. Poderdo existir descontos e campanhas promovidas pelo Municipio de Avis sendo as
mesmas devidamente divulgadas;

6. As inscricoes e pagamentos efetuados por qualquer utente sdo intransferiveis para
terceiros, estando reservado ao Municipio de Avis o direito de recusar inscri¢es, desde que
o faca justificadamente. O cartdo magnético relativo a inscricdo esta incluido no primeiro
pagamento. Em caso de extravio do mesmo, o utente ndo poderd entrar nas instalagdes e
para nova emissdo deve pagar-se o estipulado na Tabela de Precos.

7. Meios de pagamento disponiveis
a) Débito directo
b) UTM
c¢) Em dinheiro na Tesouraria da Cdmara Municipal

8. Na&o existe restituicdo de pagamentos, salvo em casos excecionais, devidamente
fundamentados e documentados.

9. Os utentes podem usufruir de regalias previstas em outros regulamentos municipais.

Artigo 122

Os casos omissos serdo resolvidos pela Camara Municipal de Avis.
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