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Município de Avis
Apartado 25  7481-909 Avis

Tel.: 242 410 060 | Fax: 242 410 099
e-mail: geral@cm-avis.pt

Posto de Turismo
Praça Serpa Pinto, 1

Tel.: 242 410 097
e-mail: turismo@cm-avis.pt

Biblioteca Municipal José Saramago
Rua 1.º de Maio, 45

Tel.: 242 410 089
 e-mail: biblioteca@cm-avis.pt

CIOA | MUSCA
Largo Cândido dos Reis

Tel.: 242 410 093
 e-mails: museu@cm-avis.pt
arquivohistorico@cm-avis.pt

CAA
Patio das Cisternas, 8  

Tel.: 242 410 090
 e-mail: arqueologia@cm-avis.pt

Auditório Municipal Ary dos Santos
Rua da Cantina, 31

Tel.: 242 410 069

Ginásio Municipal
Estrada Nacional 244, 9  

Tel.: 242 410 082
 e-mail: ginasio@cm-avis.pt

Freguesia de Aldeia Velha
Rua Grande, 42  7480-051 Aldeia Velha
Tel.: 242 983 365 | Fax: 242 983 367
e-mail: jfreg.aldeiavelha@gmail.com

Freguesia de Avis
Rua da Cantina, 29  7480-150 Avis
Tel.: 242 412 401 | Fax: 242 412 202
e-mail: freguesia.avis@gmail.com 

Freguesia de Ervedal
Bairro do Junquilho - Largo Mário Saa  
7480-282 Ervedal
Tel. | Fax: 242 465 421
e-mail: geral@jf-ervedal.pt

Freguesia de Figueira e Barros
Largo Luis de Camões  
7480-351 Figueira e Barros
Tel.: 242 465 116 | Fax: 242 465 518
e-mail: freg�gueirabarros@mail.telepac.pt 

União das Freguesias de Alcórrego e 
Maranhão
Avenida 25 de Abril, 9  
7480-028 Alcórrego
Tel. | Fax: 242 412 231 / 935
e-mail: jfreg.alcorrego.maranhao@gmail.com

União das Freguesias de Benavila e de 
Valongo
Rua 25 de Abril, 35   7480-226 Benavila
Tel.: 242 434 251 / 231 
Fax: 242 434 032 / 794
e-mail: ufbv@sapo.pt 

SENIORES

Piscina Municipal de Avis
HIDROGINÁSTICA*

FIGUEIRA E BARROS
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

ERVEDAL
08 SET // 09H45
Junta de Freguesia

VALONGO
08 SET // 09H30
Paragem do Autocarro
BENAVILA
08 SET // 09H45
Multiusos e Paragem do Autocarro

ALDEIA VELHA
08 SET // 10H30
Largo 1.º de Maio

ALCÓRREGO
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

AVIS
08 SET // 10H50
Café Mestre de Avis 

* Inscrição até 2 dias antes das atividades

Org.: Município de Avis

FIGUEIRA E BARROS
11 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

ERVEDAL
13 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia
VALONGO
14 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

BENAVILA
12 SET // 10H00
Pavilhão Multiusos

ALDEIA VELHA
06 SET // 10H00
Salão da Casa do Povo
ALCÓRREGO
07 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

AVIS
05 SET // 10H00
Pavilhão Gimnodesportivo Municipal

AULA DE FITNESS

23|24
SET

10H00

TAÇA DE PORTUGAL XCO
Semana Europeia do Desporto

AVIS
Pista XCO Avis

Org.: Município de Avis, Federação Portuguesa de Ciclismo, Associação de 
Ciclismo de Santarém

23|01
SET|OUT

23 SET //  PASSEIO DE CANOAS
24 SET //  TORNEIO DISTRITAL DA MALHA
25 SET //  FREGUESIAS A CAMINHAR
25 | 26 | 27 | 28 | 29 SET //  ANIMASÉNIOR 
26 SET //  NIGHT RUN - TRILHO DOS MOINHOS
01 OUT //  TRAIL MESTRE DE AVIS 

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
Atividades com divulgação própria

0 9 / / 2 0 2 3
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Município de Avis
Apartado 25  7481-909 Avis

Tel.: 242 410 060 | Fax: 242 410 099
e-mail: geral@cm-avis.pt

Posto de Turismo
Praça Serpa Pinto, 1

Tel.: 242 410 097
e-mail: turismo@cm-avis.pt

Biblioteca Municipal José Saramago
Rua 1.º de Maio, 45

Tel.: 242 410 089
 e-mail: biblioteca@cm-avis.pt

CIOA | MUSCA
Largo Cândido dos Reis

Tel.: 242 410 093
 e-mails: museu@cm-avis.pt
arquivohistorico@cm-avis.pt

CAA
Patio das Cisternas, 8  

Tel.: 242 410 090
 e-mail: arqueologia@cm-avis.pt

Auditório Municipal Ary dos Santos
Rua da Cantina, 31

Tel.: 242 410 069

Ginásio Municipal
Estrada Nacional 244, 9  

Tel.: 242 410 082
 e-mail: ginasio@cm-avis.pt

Freguesia de Aldeia Velha
Rua Grande, 42  7480-051 Aldeia Velha
Tel.: 242 983 365 | Fax: 242 983 367
e-mail: jfreg.aldeiavelha@gmail.com

Freguesia de Avis
Rua da Cantina, 29  7480-150 Avis
Tel.: 242 412 401 | Fax: 242 412 202
e-mail: freguesia.avis@gmail.com 

Freguesia de Ervedal
Bairro do Junquilho - Largo Mário Saa  
7480-282 Ervedal
Tel. | Fax: 242 465 421
e-mail: geral@jf-ervedal.pt

Freguesia de Figueira e Barros
Largo Luis de Camões  
7480-351 Figueira e Barros
Tel.: 242 465 116 | Fax: 242 465 518
e-mail: freg�gueirabarros@mail.telepac.pt 

União das Freguesias de Alcórrego e 
Maranhão
Avenida 25 de Abril, 9  
7480-028 Alcórrego
Tel. | Fax: 242 412 231 / 935
e-mail: jfreg.alcorrego.maranhao@gmail.com

União das Freguesias de Benavila e de 
Valongo
Rua 25 de Abril, 35   7480-226 Benavila
Tel.: 242 434 251 / 231 
Fax: 242 434 032 / 794
e-mail: ufbv@sapo.pt 

S E N I O R E S

Piscina Municipal de Avis
H I D R O G I N Á S T I C A *

F I G U E I R A  E  B A R R O S
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

E R V E D A L
08 SET // 09H45
Junta de Freguesia

V A L O N G O
08 SET // 09H30
Paragem do Autocarro
B E N A V I L A
08 SET // 09H45
Multiusos e Paragem do Autocarro

A L D E I A  V E L H A
08 SET // 10H30
Largo 1.º de Maio

A L C Ó R R E G O
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

A V I S
08 SET // 10H50
Café Mestre de Avis 

* Inscrição até 2 dias antes das atividades

Org.: Munic ípio de Avis

F I G U E I R A  E  B A R R O S
11 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

E R V E D A L
13 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia
V A L O N G O
14 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

B E N A V I L A
12 SET // 10H00
Pavilhão Multiusos

A L D E I A  V E L H A
06 SET // 10H00
Salão da Casa do Povo
A L C Ó R R E G O
07 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

A V I S
05 SET // 10H00
Pavilhão Gimnodespor tivo Municipal

A U L A  D E  F I T N E S S

23|24
SET

10H00

TAÇ A D E P O R T U G AL XCO
Semana Europeia do Desporto

A V I S
Pista XCO Avis

Org.: Munic ípio de Avis, Federaç ão Por tugues a de Cic l ismo, A ssociaç ão de 
Cic l ismo de Santarém

23|01
SET|OUT

23 SET //  P A S S E I O  D E  C A N O A S
24 SET //  T O R N E I O  D I S T R I T A L  D A  M A L H A
25 SET //  F R E G U E S I A S  A  C A M I N H A R
25 | 26 | 27 | 28 | 29 SET //  A N I M A S É N I O R  
26 SET //  N I G H T  R U N  -  T R I L H O  D O S  M O I N H O S
01 OUT //  T R A I L  M E S T R E  D E  A V I S  

S E M AN A E U R O PE I A D O D E S P O R TO
Atividades com divulgação própria

09//2023



0 9 / / 2 0 2 3

F R E G U E S I A S  D O  C O N C E L H O
16 SET // 10H00
Locais a designar
Org.: Munic ípio de Avis

# E U  B E A C H  C L E A N  U P
Limpeza de linhas de água e Albufeira do Maranhão 

A V I S
16 SET // 21H30

Igreja do Convento
Org.: Munic ípio de Avis e ALGARTE S

P A I S A G E N S  S O N O R A S
Recital de Música de Câmara, com António Leão, Filipa Portela, 

So�a Ruivo, Tiago Mileu e Vasco Robert 

A V I S
19 (para famílias) e 21 (para empresas) SET // 17H30

Biblioteca Municipal José Saramago
Org.: ARE ANATejo

E F I C I Ê N C I A  E N E R G É T I C A
Workshops

A V I S
22 SET // 18H00
Escola de Música do Município de Avis
Org.: Síntese - Grupo de Músic a Contemporânea

OFICINA DE MÚSICA CONTEMPORÂNEA
Acordeão e Canto

E V E N T O S

T R AV E L E R ´ S  E V E N T  -  16 . ª  E D I Ç Ã O
A V I S
01 | 03 SET // 15H00
Complexo do Clube Náutico
Org.: Balgarpir



F I G U E I R A  E  B A R R O S
08 SET // 17H30
Tanques de Aprendizagem
Org.: Munic ipio de Avis

C O N V Í V I O  D E  N AT A Ç Ã O  P A I S  E  F I L H O S

A V I S
TERÇAS E QUINTAS // 10H00

A L C Ó R R E G O  |  M A R A N H Ã O
SEGUNDAS E QUARTAS // 15H00

A L D E I A  V E L H A
TERÇAS E QUINTAS // 10H00
F I G U E I R A  E  B A R R O S
TERÇAS E QUINTAS // 16H00

V A L O N G O
QUARTAS E SEXTAS // 09H30
B E N A V I L A
QUARTAS E SEXTAS // 11H00
E R V E D A L
QUARTAS E SEXTAS // 16H00

Org.: Munic ipio de Avis

E N S I N O  D E  N AT A Ç Ã O  a t é  1 0  S E T
Tanques de Aprendizagem

B E N A V I L A
09 SET // 19H00
Pavilhão Multiusos
Org.: ADR A A A

1 0 K  B Y  N I G H T

D E S P O R T O

N I G H T  R U N
A V I S
05|12|19 SET // 20H00
Casa das Associações
Org.: A ssociaç ão Despor t iva e Recreativa Amigos do Atlet ismo de Avis   



M A R A N H Ã O
16 SET // 09H00
Frente à Escola
Org.: Munic ipio de Avis

C A M PE O N ATO CO N C E L H I O D E M A L H A

Pavilhão da EB 2,3 Mestre de Avis
Org.: Clube de Futebol “Os Avisenses”

PRÉ ÉP O C A    10 SET // 16H00 :: CF OS AVISENSES  ��  CRP RIBAFRIA

Seniores Femininos

F U T S A L
A V I S

PRÉ ÉP O C A    16 SET // 18H00 :: CF OS AVISENSES  ��  CF ESTREMOZ

Seniores Masculinos

Pavilhão da EB 2,3 Mestre de Avis
Org.: Clube de Futebol “Os Avisenses”

APRESEN TAÇ ÃO AOS SÓ CI OS    23 SET // 18H00 :: CF OS AVISENSES  ��  JUVENTUDE SC

APRESEN TAÇ ÃO AOS SÓ CI OS    23 SET // 16H00 :: CF OS AVISENSES  ��  JUVENTUDE SC

Juniores

Pavilhão da EB 2,3 Mestre de Avis
Org.: Clube de Futebol “Os Avisenses”

TO RN EI O TRIÂNGUL AR    24 SET :: CF OS AVISENSES  �  INTERNACIONAL SC | UDC SOUSEL



A L C Ó R R E G O
24 SET // 09H00
Junta de Freguesia 
Org.: Munic ípio de Avis

C A M I N H A D A  “ V A M O S  À  B A R R A G E M  D O  G A L O ”  
Semana Europeia do Desporto

F I G U E I R A  E  B A R R O S
08 SET // 17H30
Tanques de Aprendizagem
Org.: Munic ipio de Avis

C O N V Í V I O  D E  N AT A Ç Ã O  P A I S  E  F I L H O S

F R E G U E S I A S  D O  C O N C E L H O
16 SET // 10H00
Locais a designar
Org.: Munic ípio de Avis

# E U  B E A C H  C L E A N  U P
Limpeza de linhas de água e Albufeira do Maranhão 

A V I S
16 SET // 21H30

Igreja do Convento
Org.: Munic ípio de Avis e ALGARTE S

P A I S A G E N S  S O N O R A S
Recital de Música de Câmara, com António Leão, Filipa Portela, 

So�a Ruivo, Tiago Mileu e Vasco Robert 

A V I S
19 (para famílias) e 21 (para empresas) SET // 17H30

Biblioteca Municipal José Saramago
Org.: ARE ANATejo

E F I C I Ê N C I A  E N E R G É T I C A
Workshops

A V I S
22 SET // 18H00
Escola de Música do Município de Avis
Org.: Síntese - Grupo de Músic a Contemporânea

OFICINA DE MÚSICA CONTEMPORÂNEA
Acordeão e Canto

M A R A N H Ã O
16 SET // 09H00
Frente à Escola
Org.: Munic ipio de Avis

C A M PE O N ATO CO N C E L H I O D E M A L H A

A V I S
TERÇAS E QUINTAS // 10H00

A L C Ó R R E G O  |  M A R A N H Ã O
SEGUNDAS E QUARTAS // 15H00

A L D E I A  V E L H A
TERÇAS E QUINTAS // 10H00
F I G U E I R A  E  B A R R O S
TERÇAS E QUINTAS // 16H00

V A L O N G O
QUARTAS E SEXTAS // 09H30
B E N A V I L A
QUARTAS E SEXTAS // 11H00
E R V E D A L
QUARTAS E SEXTAS // 16H00

Org.: Munic ipio de Avis

E N S I N O  D E  N AT A Ç Ã O  a t é  1 0  S E T
Tanques de Aprendizagem

B E N A V I L A
09 SET // 19H00
Pavilhão Multiusos
Org.: ADR A A A

1 0 K  B Y  N I G H T

0 9 / / 2 0 2 3

E V E N T O S

T R AV E L E R ´ S  E V E N T  -  16 . ª  E D I Ç Ã O
A V I S
01 | 03 SET // 15H00
Complexo do Clube Náutico
Org.: Balgarpir

D E S P O R T O

N I G H T  R U N
A V I S
05|12|19 SET // 20H00
Casa das Associações
Org.: A ssociaç ão Despor t iva e Recreativa Amigos do Atlet ismo de Avis   

D I V E R S O S

SE AS PEDRAS FALASSEM... QUE TERIAM PARA NOS CONTAR?
Concurso de Fotogra�a
A V I S
ENVIO DE IMAGENS até 24 SET 
concur so@cm-avis.pt
Org.: Munic ípio de Avis

Pavilhão da EB 2,3 Mestre de Avis
Org.: Clube de Futebol “Os Avisenses”

PRÉ ÉP O C A    10 SET // 16H00 :: CF OS AVISENSES  ��  CRP RIBAFRIA

Seniores Femininos

F U T S A L
A V I S

PRÉ ÉP O C A    16 SET // 18H00 :: CF OS AVISENSES  ��  CF ESTREMOZ

Seniores Masculinos

Pavilhão da EB 2,3 Mestre de Avis
Org.: Clube de Futebol “Os Avisenses”

APRESEN TAÇ ÃO AOS SÓ CI OS    23 SET // 18H00 :: CF OS AVISENSES  ��  JUVENTUDE SC

APRESEN TAÇ ÃO AOS SÓ CI OS    23 SET // 16H00 :: CF OS AVISENSES  ��  JUVENTUDE SC

Juniores

Pavilhão da EB 2,3 Mestre de Avis
Org.: Clube de Futebol “Os Avisenses”

TO RN EI O TRIÂNGUL AR    24 SET :: CF OS AVISENSES  �  INTERNACIONAL SC | UDC SOUSEL

C U L T U R A

OFFICINA MUNDI APRESENTA DUAS CURTAS -METR AGENS
pelo artista australiano Samuel Mountford
A V I S
23 SET // 17H00
O �cina Mundi
Org.: O �cina Mundi

B I B L I O T E C A

I N I C I A Ç Ã O  À  I N F O R M Á T I C A
Inscrições e informações na Biblioteca Municipal José Saramago
A V I S
3.a e 4.a feiras SET // 11H00
Biblioteca Municipal José Saramago
Org.: Munic ípio de Avis
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Município de Avis
Apartado 25  7481-909 Avis

Tel.: 242 410 060 | Fax: 242 410 099
e-mail: geral@cm-avis.pt

Posto de Turismo
Praça Serpa Pinto, 1

Tel.: 242 410 097
e-mail: turismo@cm-avis.pt

Biblioteca Municipal José Saramago
Rua 1.º de Maio, 45

Tel.: 242 410 089
 e-mail: biblioteca@cm-avis.pt

CIOA | MUSCA
Largo Cândido dos Reis

Tel.: 242 410 093
 e-mails: museu@cm-avis.pt
arquivohistorico@cm-avis.pt

CAA
Patio das Cisternas, 8  

Tel.: 242 410 090
 e-mail: arqueologia@cm-avis.pt

Auditório Municipal Ary dos Santos
Rua da Cantina, 31

Tel.: 242 410 069

Ginásio Municipal
Estrada Nacional 244, 9  

Tel.: 242 410 082
 e-mail: ginasio@cm-avis.pt

Freguesia de Aldeia Velha
Rua Grande, 42  7480-051 Aldeia Velha
Tel.: 242 983 365 | Fax: 242 983 367
e-mail: jfreg.aldeiavelha@gmail.com

Freguesia de Avis
Rua da Cantina, 29  7480-150 Avis
Tel.: 242 412 401 | Fax: 242 412 202
e-mail: freguesia.avis@gmail.com 

Freguesia de Ervedal
Bairro do Junquilho - Largo Mário Saa  
7480-282 Ervedal
Tel. | Fax: 242 465 421
e-mail: geral@jf-ervedal.pt

Freguesia de Figueira e Barros
Largo Luis de Camões  
7480-351 Figueira e Barros
Tel.: 242 465 116 | Fax: 242 465 518
e-mail: freg�gueirabarros@mail.telepac.pt 

União das Freguesias de Alcórrego e 
Maranhão
Avenida 25 de Abril, 9  
7480-028 Alcórrego
Tel. | Fax: 242 412 231 / 935
e-mail: jfreg.alcorrego.maranhao@gmail.com

União das Freguesias de Benavila e de 
Valongo
Rua 25 de Abril, 35   7480-226 Benavila
Tel.: 242 434 251 / 231 
Fax: 242 434 032 / 794
e-mail: ufbv@sapo.pt 

S E N I O R E S

Piscina Municipal de Avis
H I D R O G I N Á S T I C A *

F I G U E I R A  E  B A R R O S
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

E R V E D A L
08 SET // 09H45
Junta de Freguesia

V A L O N G O
08 SET // 09H30
Paragem do Autocarro
B E N A V I L A
08 SET // 09H45
Multiusos e Paragem do Autocarro

A L D E I A  V E L H A
08 SET // 10H30
Largo 1.º de Maio

A L C Ó R R E G O
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

A V I S
08 SET // 10H50
Café Mestre de Avis 

* Inscrição até 2 dias antes das atividades

Org.: Munic ípio de Avis

F I G U E I R A  E  B A R R O S
11 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

E R V E D A L
13 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia
V A L O N G O
14 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

B E N A V I L A
12 SET // 10H00
Pavilhão Multiusos

A L D E I A  V E L H A
06 SET // 10H00
Salão da Casa do Povo
A L C Ó R R E G O
07 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

A V I S
05 SET // 10H00
Pavilhão Gimnodespor tivo Municipal

A U L A  D E  F I T N E S S

23|24
SET

10H00

TAÇ A D E P O R T U G AL XCO
Semana Europeia do Desporto

A V I S
Pista XCO Avis

Org.: Munic ípio de Avis, Federaç ão Por tugues a de Cic l ismo, A ssociaç ão de 
Cic l ismo de Santarém

23|01
SET|OUT

23 SET //  P A S S E I O  D E  C A N O A S
24 SET //  T O R N E I O  D I S T R I T A L  D A  M A L H A
25 SET //  F R E G U E S I A S  A  C A M I N H A R
25 | 26 | 27 | 28 | 29 SET //  A N I M A S É N I O R  
26 SET //  N I G H T  R U N  -  T R I L H O  D O S  M O I N H O S
01 OUT //  T R A I L  M E S T R E  D E  A V I S  

S E M AN A E U R O PE I A D O D E S P O R TO
Atividades com divulgação própria

09//2023
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Município de Avis
Apartado 25  7481-909 Avis

Tel.: 242 410 060 | Fax: 242 410 099
e-mail: geral@cm-avis.pt

Posto de Turismo
Praça Serpa Pinto, 1

Tel.: 242 410 097
e-mail: turismo@cm-avis.pt

Biblioteca Municipal José Saramago
Rua 1.º de Maio, 45

Tel.: 242 410 089
 e-mail: biblioteca@cm-avis.pt

CIOA | MUSCA
Largo Cândido dos Reis

Tel.: 242 410 093
 e-mails: museu@cm-avis.pt
arquivohistorico@cm-avis.pt

CAA
Patio das Cisternas, 8  

Tel.: 242 410 090
 e-mail: arqueologia@cm-avis.pt

Auditório Municipal Ary dos Santos
Rua da Cantina, 31

Tel.: 242 410 069

Ginásio Municipal
Estrada Nacional 244, 9  

Tel.: 242 410 082
 e-mail: ginasio@cm-avis.pt

Freguesia de Aldeia Velha
Rua Grande, 42  7480-051 Aldeia Velha
Tel.: 242 983 365 | Fax: 242 983 367
e-mail: jfreg.aldeiavelha@gmail.com

Freguesia de Avis
Rua da Cantina, 29  7480-150 Avis
Tel.: 242 412 401 | Fax: 242 412 202
e-mail: freguesia.avis@gmail.com 

Freguesia de Ervedal
Bairro do Junquilho - Largo Mário Saa  
7480-282 Ervedal
Tel. | Fax: 242 465 421
e-mail: geral@jf-ervedal.pt

Freguesia de Figueira e Barros
Largo Luis de Camões  
7480-351 Figueira e Barros
Tel.: 242 465 116 | Fax: 242 465 518
e-mail: freg�gueirabarros@mail.telepac.pt 

União das Freguesias de Alcórrego e 
Maranhão
Avenida 25 de Abril, 9  
7480-028 Alcórrego
Tel. | Fax: 242 412 231 / 935
e-mail: jfreg.alcorrego.maranhao@gmail.com

União das Freguesias de Benavila e de 
Valongo
Rua 25 de Abril, 35   7480-226 Benavila
Tel.: 242 434 251 / 231 
Fax: 242 434 032 / 794
e-mail: ufbv@sapo.pt 

SENIORES

Piscina Municipal de Avis
HIDROGINÁSTICA*

FIGUEIRA E BARROS
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

ERVEDAL
08 SET // 09H45
Junta de Freguesia

VALONGO
08 SET // 09H30
Paragem do Autocarro
BENAVILA
08 SET // 09H45
Multiusos e Paragem do Autocarro

ALDEIA VELHA
08 SET // 10H30
Largo 1.º de Maio

ALCÓRREGO
08 SET // 10H30
Junta de Freguesia

AVIS
08 SET // 10H50
Café Mestre de Avis 

* Inscrição até 2 dias antes das atividades

Org.: Município de Avis

FIGUEIRA E BARROS
11 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

ERVEDAL
13 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia
VALONGO
14 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

BENAVILA
12 SET // 10H00
Pavilhão Multiusos

ALDEIA VELHA
06 SET // 10H00
Salão da Casa do Povo
ALCÓRREGO
07 SET // 10H00
Salão da Junta de Freguesia

AVIS
05 SET // 10H00
Pavilhão Gimnodesportivo Municipal

AULA DE FITNESS

23|24
SET

10H00

TAÇA DE PORTUGAL XCO
Semana Europeia do Desporto

AVIS
Pista XCO Avis

Org.: Município de Avis, Federação Portuguesa de Ciclismo, Associação de 
Ciclismo de Santarém

23|01
SET|OUT

23 SET //  PASSEIO DE CANOAS
24 SET //  TORNEIO DISTRITAL DA MALHA
25 SET //  FREGUESIAS A CAMINHAR
25 | 26 | 27 | 28 | 29 SET //  ANIMASÉNIOR 
26 SET //  NIGHT RUN - TRILHO DOS MOINHOS
01 OUT //  TRAIL MESTRE DE AVIS 

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
Atividades com divulgação própria

0 9 / / 2 0 2 3


